AT-HOME PREPARATION
FOR KINDERGARTEN

LITERACY -

Read, read, read to your child!

Practice identifying their first name in print
Practice saying the names and sounds of capital
and lowercase letters

When listening to two words, determine whether or
not the words rhyme

When given two words that rhyme, practice coming
up with additional words that rhyme

Practice identifying the beginning sound of a word

FUNCTIONAL

¢ Practice following one- and two-step directions

¢ Play games that teach your child taking turns

¢ Practice independently opening and closing
snack and lunch containers

¢ Use the restroom independently

¢ Practice putting on and taking off a coat
independently

¢ Practice zipping a coat and backpack

MATH

Play games with your child!

Practice counting by 1s to 20

Practice identifying 2-dimensional shapes

Practice identifying the digits 1-9

Practice counting objects with one-to-one
correspondence (count each object once and only
once to determine the total number of objects in a
collection)

FINE MOTOR

e Practice holding scissors correctly and cutting
in straight lines

e Practice picking up and holding a writing
utensil (including a pencil)

e Practice tracing straight lines, curved lines,
and shapes

e Practice writing their first name using a capital
letter only for the first letter in the name



PREPARACION EN CASA PARA

EL JARDIN DE INFANTES

LITERATURA -

iLea, lea, léale a su hijo!

Practique identificar su nombre impreso

Practica decir los nombres y sonidos de letras
mayusculas y minudsculas

Al escuchar dos palabras, determine si riman o no
Cuando se le den dos palabras que rimen, practique
encontrar palabras adicionales que rimen

Practica identificar el sonido inicial de una palabra

FUNCIONAL

e Practica seguir instrucciones de uno y dos pasos

e Juegue juegos que le ensefien a su hijo a turnarse

e Practique abrir y cerrar de forma independiente
los recipientes para refrigerios y almuerzos

e Usar el bafio de forma independiente

e Practica ponerse y quitarse un abrigo de forma
independiente

e Practica cerrar la cremallera de un abrigo y una
mochila

MATEMATICAS

iJuega con tu hijo!

Practica contar de 1a 20

Practica la identificacion de formas bidimensionales.
Practica identificar los digitos del 1 al 9.

Practique contar objetos con correspondencia uno a
uno (cuente cada objeto una vez y solo una vez para
determinar el numero total de objetos en una
coleccion)

LAS HABILIDADES MOTORAS FINAS

e Practica sostener las tijeras correctamente y cortar
en linea recta

e Practique levantar y sostener un utensilio de
escritura (incluido un lapiz)

e Practica trazar lineas rectas, lineas curvas y formas

¢ Practique escribir su nombre usando una letra
mayuscula solo para la primera letra del nombre



